
Cursos Profissionais/SPOS 

 À procura do meu 1º Emprego 

 No dia 24 de junho de 2025, foi realizada uma sessão de esclarecimento intitu-

lada "À procura do meu 1.º emprego", às turmas do 3.º ano profissional. A sessão 

foi dinamizada pelo Serviço de Psicologia e Orientação, que apresentou temas co-

mo: a elaboração e envio do currículo, a pesquisa de vagas e ofertas de emprego e 

a preparação de uma entrevista de emprego. Estes recursos e ferramentas são mui-

to importantes para preparar os nossos alunos para as etapas que se seguem de-

pois do término do ensino secundário.  


