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Aula no exterior – Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 

No passado dia 13 de novembro, as alunas do 2.º ano do Curso Profissional de Téc-

nico Auxiliar de Saúde, tiveram uma aula no Stakeholder externo Unidade Local de 

Saúde da Região de Leiria, mais precisamente na Central de Esterilização do Hospital 

de Santo André. Os conteúdos abordados nesta aula são parte integrante das ativi-

dades desenvolvidas na disciplina de Higiene, Segurança e Cuidados Gerais (HSCG). 

A visita teve como objetivo proporcionar uma experiência prática sobre os processos 

de esterilização e a importância da segurança no ambiente hospitalar. 

 Acompanhadas por profissionais da área, orientados pelas enfermeiras Fernanda 

Pedrosa e Catarina Marques, as alunas e professoras acompanhantes puderam ob-

servar de perto todo o processo de lavagem, desinfeção e esterilização de equipa-

mentos médicos. Estes procedimentos são essenciais para a prevenção de infeções 

nos cuidados de saúde. Durante a visita foi dado especial destaque às boas práticas 

de higiene, segurança e ao uso correto de equipamentos de proteção individual, co-

nhecimentos fundamentais para a formação das futuras profissionais de saúde. 

 A experiência foi enriquecedora, permitindo que as alunas aprofundassem os 

conteúdos teóricos aprendidos em sala de aula e compreendessem a importância dos 

procedimentos de esterilização na garantia da segurança do paciente e da equipa de 

saúde. 


