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Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

Cddigo 340

PROVA ESCRITA

maio - 2025

O presente documento divulga informacgdo relativa a prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2025,
nomeadamente:

e Objeto da avaliacado

e Caracteristica e Estrutura da prova

e Critérios Gerais de Classificacdo

e Material

e Duracgao

1. Objeto da avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Psicologia B para o 122 ano do ensino secunddrio e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova Escrita de duragao limitada.

CONCETUALIZACAO
e |dentificar conceitos psicoldgicos.
e Conhecer e compreender conceitos.
e Clarificar o significado dos conceitos recorrendo, por exemplo, a sua definicdo,
explicitagdo, contextualizagao.
e Estabelecer relagdes entre conceitos.
e Utilizar conceitos especificos da Psicologia.
e Explicar e clarificar teorias e problemas da Psicologia.
e Aplicar conhecimentos de forma adequada e consistente.

PROBLEMATIZACAO

e Formular problemas do ambito da Psicologia.

e Reconhecer o alcance e os limites de teses e teorias.

e Comparar e distinguir teorias psicoldgicas e os argumentos que as sustentam.

e Defender teses apresentando razdes, argumentos ou exemplos.

e Criticar teses apresentando argumentos, objecdes ou contraexemplos.

e Problematizar e avaliar criticamente situacGes e comportamentos.

e Mobilizar conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar.

e Adotar quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais,
a partir da descricdo, do conhecimento, da identificacdo, da caracterizacdo, da
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relacdo, da analise e da avaliacdo de teorias, de fendmenos, de comportamentos e
de situacoes.
Conteudos

Tema 1: Processos bioldgicos:
e Conceitos estruturantes: filogénese, ontogénese, epigénese e neotenia.

Tema 2: Processos mentais:
e Conceitos estruturantes: cognicao, emocao e mente.

Tema 3: Processos Sociais:
e Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, conflito e resiliéncia.

Tema 4: Perspetivas do desenvolvimento humano:
e Conceito estruturante: desenvolvimento humano.

2. Caracteristicas e Estrutura da Prova

A prova é exclusivamente escrita e é constituida por 16 itens distribuidos por trés grupos.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das tematicas das Aprendizagens
Essenciais.

A cotacdo da prova estd expressa na escala de 0 a 200 pontos.

A distribuicdo da cotagao pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribui¢cao das cotacdes

Cotacao
Dominios (em pontos)
Tema 1: Processos biolégicos 50
Tema 2: Processos mentais
100
Tema 3: Processos sociais
Tema 4: Perspetivas do desenvolvimento humano 50
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A tipologia de itens, o nUmero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, niimero de itens e cotacgao

Cotagdo por item
Tipologia de itens Numero de itens e s
Itens de selegdo Escolha multipla 10 5
Resposta curta 5 20
Itens de construgdo
Resposta extensa 1 50

3. Critérios Gerais de Classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos.

Itens de selecdo
ESCOLHA MULTIPLA

O Grupo | é constituido por 10 itens e tem o valor de 50 pontos. A cada item corretamente
respondido serd atribuida uma cotacdo de 5 pontos.

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgado correta.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opgao.

N3o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construgdo
RESPOSTA CURTA E RESPOSTA EXTENSA

O Grupo Il é constituido por 5 itens e tem o valor total de 100 pontos. A resposta a cada
item tem o valor total de 20 pontos, sendo que 80% da cotagdo (16 pontos) serdo atribuidos
aos conteudos cientificos expressos e 20% da cotagdo (4 pontos) serdo atribuidos a forma
como a resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia ldgica das ideias.

Nos itens de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado
sé sdo considerados para efeito de classificacdo os elementos que satisfacam o que é
pedido. Porém, se os elementos referidos revelarem uma contradicdo entre si, a cotacdo a

atribuir é zero pontos.
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O Grupo lll é constituido por 1 item e tem o valor total de 50 pontos, sendo que 80% da
cotacdo (40 pontos) serdo atribuidos aos conteudos cientificos expressos e 20% da cotacdo
(10 pontos) serdo atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada: clareza e
sequéncia légica das ideias.

No item de resposta extensa, para além das competéncias especificas da disciplina, sao
também avaliadas competéncias de comunicacdo em lingua portuguesa, tendo em
consideracdo: a estruturacdo da resposta (correcdo sintatica, de pontuacdo e de ortografia)
e a sua implicagdo na inteligibilidade e/ou coeréncia e rigor.

4. Material

O examinando deve usar na prova, como material de escrita, apenas tinta azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pela escola.
N3o é permitido o uso de corretor

5. Duragao

A prova tem a durag¢ao de 90 minutos.
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