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O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia
do ensino secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracteristica e Estrutura da prova
e Critérios Gerais de Classificacdo

e Material
e Duragao

1. Objeto de Avaliagdo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do Ensino secundario.

2. Caracteristicas e Estrutura da Prova
A prova escrita tem a ponderagdo de 30% do total da prova. A prova inclui itens de selegao, escolha
multipla e itens de construgdo, resposta curta, resposta restrita e resposta extensa.

COMPETENCIAS/CONTEUDOS/COTACAO

Estrutura ~
P . Cotagoes
Competéncias Conteudos § t
Grupo | Questoes (em pontos)
Identificar e caracterizar . . .
as capacidades motoras Bateria de Testes FitEscola: Conceito de ZSAF
P . (Zona Saudavel de Aptid&o Fisica) e PA (Perfil
condicionais e " .
. Atlético); Tipos de testes
coordenativas e os . . | 3 20
. Capacidades motoras condicionais e
respetivos processos de . .
o . coordenativas: Conceito; Formas de
avaliagdo, manutengdo e . - .
. manifestacdo; Processos de desenvolvimento
desenvolvimento.
Conhecer os E)I’InCIpIOS Andebol: Regulamento e agGes técnico-taticas | 5 25
de execugdo dos
diversos gestos técnicos [ gasquetebol: Regulamento e agdes técnico-
e das ac¢Oes taticas taticas n 5 25
inerentes. Futsal: Regulamento e agBes técnico-taticas v 5 25
(.Zonhe.cer a.s.regras de Voleibol: Regulamento e a¢des técnico-taticas Vv 5 25
jogo, identificando os p ; ~ P
o ; Badminton: Regulamento e ag¢des técnico-
sinais da arbitragem. 0 Vi 4 20
taticas
Conhecer os principios . ~ o
E’ P! Atletismo: Regulamentos e ag¢des técnicas das
de execugdo dos . Vil 3 25
. corridas, saltos e langamentos
diversos elementos
técnicos. Ginastica de Solo: A¢des técnicas VIl 4 17
Identificar os aparelhos. Gindstica de Aparelhos: A¢bes técnicas IX 4 18
Total 200
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TIPOLOGIA, NUMERO DE ITENS E COTAGAO

Tipologia de itens Numero de itens Cotagdo por item
(em pontos)
Itens de selegao Escolha multipla 4a8 De 3 a 5 pontos
Resposta curta 28a34 De 2 a 9 pontos
Itens de construgao Resposta restrita 2a6 6 pontos
Resposta extensa 8al2 De4al0 pontos

3. Critérios Gerais de Classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagcdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s é classificada a resposta que surgir em
primeiro lugar.

ITENS DE SELEGAO

Escolha multipla

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a opcdo correta. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero pontos.

Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricdo do texto da opcdo escolhida é considerada
equivalente a indicacdo da letra correspondente.

ITENS DE CONSTRUGCAO

Resposta curta

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacgdes as respostas total ou parcialmente corretas,
de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditérios sao classificadas com zero pontos.

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos ndo claramente identificados
sdo classificadas com zero pontos.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo.

A classificagdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por niveis de
desempenho resulta da pontuagdo do nivel de desempenho em que forem enquadradas e da
aplicacdo dos critérios de desvalorizacao definidos para situa¢des especificas.

Nas respostas classificadas por niveis de desempenho, se permanecerem duvidas quanto ao nivel a
atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em considera¢do. Qualquer
resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

Resposta extensa
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Nos itens que envolvam a producdao de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta os
tépicos de referéncia apresentados, a organizacdo dos conteldos e a utilizacdo de linguagem
cientifica adequada.

Nas respostas que envolvam a producdo de um texto, a utilizacdo de abreviaturas, de siglas e de
simbolos ndo claramente identificados ou a apresentacdo apenas de uma esquematizacdo do
raciocinio efetuado constituem fatores de desvalorizagdo, implicando a atribuicdo da pontuacao
correspondente ao nivel de desempenho imediatamente abaixo do nivel em que a resposta seria
enquadrada.

4. Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prdépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.

5. Duragao
Prova escrita: 90 minutos.

Pagina3de3



