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Aula no Stakeholder Externo – Loja das Ajudas 

Neste dia, as alunas do 1º ano do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde 
receberam uma aula de 90 minutos nas instalações da Loja das Ajudas, em Leiria, no 
âmbito da disciplina de HSCG, em que é lecionado o conteúdo “Ajudas Técnicas”. As 
alunas foram acompanhadas pela docente da disciplina, Ana Tildes. 

Durante o tempo em que permanecemos na Loja, a colaboradora Lígia Oliveira, 
mostrou e explicou, detalhadamente, diversas ajudas técnicas pertencentes às mais 
variadas classes: cadeiras de banho, bancos para o banho, tábuas para banheira, 
escovas para lavar as costas e outras para os pés, cadeiras sanita, alteadores de sanita, 
urinóis portáteis (masculinos e femininos), diferentes tipos de cadeiras de rodas, 
andarilhos de interior e exterior, bengalas, cama articulada, colchão viscoelástico, 
almofadas viscoelásticas, elevador de transferência, louça e talhares adaptados, etc, 
etc, etc. 

Foi uma manhã muito enriquecedora para todas. 
O nosso agradecimento à Loja da Ajudas! 
 

 



 

 

 



 

 

 


