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Eventos UAARE na ESALV <

Projeto BLA -BeLike An Athlete
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Drarw & transnational socioe-psychological profile of student-athletes imeoived in dual caneers
PrOGrammeEs.

Quatro alunos-atletas UAARE da ESALV, Leonor Alves, Laura Carvalho,
Pedro Marques e Jodao Xavier, foram selecionados para participarem no
BLA - Be Like An Athlete (programa europeu), coordenado pelo ISMAI,
que envolve cinco paises europeus e visa estudar, analisar e intervir, na
gestao das competéncias socio psicolégicas relevantes que promovem
o processo de conciliacdao entre o sucesso desportivo e escolar. Destes
quatro alunos-atletas, o Joao Xavier integrou a ultima fase do projeto,

gue consistiu numa entrevista com os responsaveis do mesmo.

Informa-te

. —)  https://belikeanathlete.eu/enz
sobre o projeto k


https://belikeanathlete.eu/en/
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Outros Eventos UAARE S

Acdo de Formacao de CurtaDuracao

Acao Pedagodgica dos Conselho de Turma e da
Sala de Estudo Aprender Mais - trabalhar
colaborativamente é preciso!

Professores Acompanhanies; Introdutdnio 6h
ocentes da Sala de Estudo

5. Docenles da Sala de
Estudo Aprender Mais Macional Digital
Coordenadores dos Diretores de Turma
das Escolas da Rede Nacional UAARE

No dia 19 de abril realizou-se a primeira sessao desta AFCD, tendo a
ESALV sido representada pela Diretora, um dos Coordenadores de
Diretores de Turma, e elementos da equipa da UAARE da escola

(Professor Acompanhante, Psicéloga e Docentes da SEAM).

Partilha de Boas Praticas UAARE ESALV
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B birecto-ceral dos e Flexibilidade
. Estabelecimentos Escolares C U R R | C U |-A R

A Equipa Regional do Centro (DGEstE) para a Autonomia e
Flexibilidade Curricular tem vindo a refletir sobre a realidade das
escolas no desenvolvimento das areas de competéncia do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Neste enquadramento, o
Professor Acompanhante da UAARE da ESALV deu o seu testemunho
relativamente a este projeto, que tem sido reconhecido através das
suas praticas diferenciadoras ao nivel do planeamento e da gestao

curricular e, em particular, pelo seu trabalho colaborativo.
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Nos media S

Participacdo em Orvieto, em Italia

Clara Riquito, Nuria Fernandes, José Barbeiro e Paolo Palumbo

. conservatorio_annarella

conservatorio_annarella Os nossos alumes Clara Riguito, Miria
Fernamdes. José Barbeiro e Paclo Palumbo ja chegaram a Roma
junts da nossa diretora. @annarella_roura_sanchez e estlo a
caminho de Orvieto!

Aos que estajam por perto, estdo todos comndados a assistir 3
Gala neste domingo (2 de abril) ¥
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&b Our students Clara Riguito, Naria Fernandes. José Barbeiro SCAN ME!
and Paolo Palumbo have already arrived in Rome with gur
director, @annarella_roura_sanchez, and are on their way to
Orvigte!

To those who are around. you are all invited to attend the Gala I E B El
s

this Sunday (April 2) ¥
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https://www.instagram.com/p/quéchognS‘:/"*

Novo Recorde Nacional Juvenis 4x50 Livres - Goncalo Colaco

— & Clube Mautico Leiria
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B RECORDE NACIOMNAL &

Nao, ndo € um post duplicado. E mesmo um
SCAN ME! novo RECORDE! [

Qs juvenis do Clube Nautico de Leiria, Gongalo
Colago, Afonso Rogue, Francisco Simdes e Jodo
Francisco estabeleceram um novo recorde
nacional aos 4x50m Livres nas categorias Juvenis
A e Juvenis A/B, melhorando a marca que j& lhes
pertencia de 1.43,62 para 1.42,39, retirando mais
de 1 segundo ao anterior recorde &%

oo

Parabéns 205 nossos atletas por nos
representarem com performances fantasticas e
por colocarem ¢ Clube Mautico de Leina no topo
da natagdo nacional

Somos CHNL @@ Ver menos

89 14 comentarios 15 partilhas
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https://www.facebook.com/photo.php? "
fbid=165386543002921&set:pb.100085947296399.-2207520000.&tgpé¥ 3


https://www.instagram.com/p/Cqd6cmQoynS/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=165386543002921&set=pb.100085947296399.-2207520000.&type=3
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Espetaculo Solidario na Embaixada de Cuba

Clara Riquito, Amanda Garcia, Laura Carvalho, Rion Takekawa, Daria
D'Orazio, Iside Spano, Martina Travi, Maria Vittoria, Samuel Pereira

Fi annarella_roura_sanchez = Seguir
Casa do Alentgjo
@ annarella_roura_sanchez Hoje em espeticulo solidinio Cuba e
Portugal ¥
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https://www.instagram.com/ p/CrOosqub4k/:"*

Jornal de Leiria - Aluno-Atleta 2021/22

DESPORTO

Jovem promessa do ciclismo sonha com titulo

de campeao do mundo
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https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/jovem-promessa-do~giclismo-sonha-com-titulo-de- 4
campeao-do-mundo


https://www.instagram.com/p/CrOosqpIb4k/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/jovem-promessa-do-ciclismo-sonha-com-titulo-de-campeao-do-mundo
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Resultados das Competicoes Desportivas S

ANRELIR
¥ Dancarte, em Faro - 31 de mar¢o a 4 de abril
Ballet/Danca Solos - Escaldo 3 (14 -16 anos)

Sara Simioli MariaBalinha
2° Lugar 3°Lugar
Duetos Contemporaneo
Escaldo 3 (14 -16 anos) Escaldo 4 (17-25 anos)

Sara Siﬁ\ioli & LucaPesacane &
Marylou Meeus Valentinallorens

2° Lugar 2° Lugar
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Resultados das Competicoes Desportivas S

¥ Dancarte, em Faro - 31 de marc¢o a 4 de abril

o SHerlled o "D havgir

Grupos Ballet - Escaldo 4 (17-25 anos)

MariaBalinha, Iside DariaD'Orazio &
Spano & Sara Simioli LucaPesacane
1° Lugar 3°Lugar

Grupos Contemporaneo - Escaldo 3 (14 -16 anos)

Maria Balinha, Iside Spano, Maria Clara Menezes,
Valentinallorens, Sara Simioli & MarylouMeeus
1° Lugar o



Campeonato Nacional AS Juniores (Coimbra)- 11 a 12 de Mar¢o

| Taca da Europa de Juniores (Coimbra) - 25 a 26 de Mar¢o
| Estagio Internacional de Competicao - 27 a 29 de Margo

I Campeonato Nacional Sub23 (V.N. Gaia) - 1 de Abril 2023

e SCAN ME!
7 ° Classificado e
(E
Afonso Silva E’ H
Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos Andebol
Andebol 2% Fase - Zona 4

POS. EQUIPA PTS G v E D GM GS GD
1 AA AVANCA 19 ¥ 6 0 1 243 173 70
2 CD FEIRENSE / MEDIKA 17 7 5 0 2 247 184 63
AD SANJOANEMSE / DELBA 16 6 5 0 1 210 149 61
4 ACADEMICO VISEU FC 13 Fi 3 0 4 184 213 -29
5 AC SISMARIA 9 7 1 0 & 151 263 -112
6 GC TAROUCA & 6 0 0 & 150 203 -53
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— https://portal.fpa.pt/prova/7796y% 7
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https://portal.fpa.pt/prova/7796/
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Campeonato Distrital de Inverno (Leiria) - 4 e 5 de marc¢o de 2023

Pédiss, @ Recorde Distrital
100 Livres -1° 4x200 Livres-1° Juvenis
50 Costas-1° 4x100 Estilos-1° 4x50 Estilos - 1°

100 Costas - 1° 100 Estilos - 2° 4x100 Estilos Misto -1°

100 Brugos -1° 200 Estilos - 2° Quinas, classificagses
4x100 Livres -1° 200 Brucos - 3° 200 Livres - 4°

Campeonato Interdistrital (Coimbra) - 17 a 19 de Mar¢o 2023

Pédics, Cov
4x50 Livres-1° 100 Livres - 2°

il [o)
100Costas-1" 4,100Estilos - 10

_10
100Brucos-1° 4 100 Livres-1°
200Brucos-1° 4x50 Estilos-1°

4x200Livres-1° 500 Estilos - 2°

Camp. Nacional Juvenis e Absolutos PT (Funchal) - 30/03 a 2/04

Campeao Nacional Pédics, Coe? Qutras Jinws -Tep 8

Juvenis A _
200 Estilos - 3° 100Livres

: _10
4x100 Livres -1 100 Costas

) 4x100 Estilos - 3°
4x200L -1° 8
PAGITREE 200 Brucos




Matilde Parreira

‘ A16, em Santa Maria da Feira - 8 a 12 de marco 2023

Meias finais, em singulares

‘ A18, em Setubal - 15 a 19 de marco 2023

2°|ugar, em singulares

Prova Internacional Tennis Europe Sub16 (Coimbra) - 10 a 16 de abril

Quartos de final, em singulares

‘ B16, no Porto - 22 a 25 de abril

2°lugar, em pares Meias finais, em singulares
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José Virgolino

LEIRIA
Natacao

Camp. Distrital de Inverno de Categorias (Leiria) - 4 e 5 de marco

Podies C D> Quiraa, clasaificagies
200Livres-2° 1500 Livres -3° 100 Mariposa-4° 50 Mariposa-7°
800Livres-2° 200 Mariposa-3° 400 Livres-4° 50Livres-7°

Campeonato Interdistrital (Coimbra) - 17 a 19 de Margo 2023

pidios (>
4x50 Estilos-1°
4x100 Estilos-1°

4x200 Livres - 3°

4x50 Livres - 3°
4x100 Livres - 3°

Camp. Nacional Clubes da 12 Divisao (Jamor) - 6 e 7 de abril 2023

Top12 Top 25
4x100 Livres 400 Livres 100 Mariposa
4x200 Livres 15000 Livres 200 Mariposa
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