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A PORTUGUESA

EDUCACRO ESCOLA SECUNDARIA AFONSO LOPES VIEIRA

INFORMACAO - EXAME DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA
12.2 Ano de Escolaridade do Ensino Secundario
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho
Cddigo 311

Prova pratica

Maio 2023

O presente documento divulga informacao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracteristica e Estrutura da prova

e Critérios Gerais de Classificagdo

e Material

e Duragao

1. Objeto de Avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino secundario.

2. Caracteristicas e Estrutura da Prova
A prova pratica tem a ponderagdo de 70% do total da prova. Realizagdo pratica de um circuito de
atividades desportivas, de acordo com a informacado apresentada.

COMPETENCIAS/CONTEUDOS/COTACAO

COMPETENCIAS CONTEUDOS Cotagdes
(em pontos)
Realiza duas provas de ATLETISMO
atletismo, cumprindo — Corrida de velocidade com barreiras (40 metros) com 40 pontos
as exigéncias técnicas e partida baixa ou em 3 apoios;
regulamentares. - Salto em comprimento.
Realiza com corregdo e BADMINTON
oportunidade as agdes | — Posicdo base e movimentagao em campo; lob; clear; amorti, 40 pontos
de jogo, em situagdo remate; servigco curto e comprido.
1x1.
BASQUETEBOL
— Drible, passe, recec¢do, lancamento (suspensdo/passada), 40 pontos
bloqueio (direto/indireto), ressalto (ofensivo/defensivo) e
Realiza com corregdo e enquadramento ofensivo e defensivo.
oportunidade as agdes VOLEIBOL
em exercicio critério e - Servigo por cima, manchete, passe de frente e de costas, 40 pontos
em situagdo de jogo remate, deslocamentos e posicdo ofensiva e defensiva
reduzido. basica.
FUTEBOL
- Controlo, remate (pé e cabega), conducgéo, drible, passe, finta, 40 pontos
desmarcacao, interce¢do, desarme, marcagao e pressao.
TOTAL 200 pontos
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3. Critérios Gerais de Classificagdo

Nivel 1 - N3o realiza

—~

ESCOLA SECUNDARIA AFONSO LOPES VIEIRA

de 0 a 54 pontos

Nivel 2 - Realiza incorretamente

de 55 a 94 pontos

Nivel 3 - Realiza com algumas incorregdes

de 95 a 134 pontos

Nivel 4 - Realiza corretamente

de 135 a 174 pontos

Nivel 5 - Realiza com perfeicdo

4, Material

de 175 a 200 pontos

O examinando deve ser portador de equipamento desportivo (sapatilhas, cal¢as ou cal¢des e t-shirt)

5. Duragao
Prova pratica: 90 minutos.
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