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IN THE FLOW

Sensacao de estar profundamente numa ativi-
dade que requer a nossa total atencdo e o nos-
so foco. Ha envolvimento do corpo, dos sen-

tidos, do cérebro e o tempo voa.

E benéfico e energizante.
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Também na escola devem ser criadas experiéncias que proporcionem momentos de
“‘FLOW”.

Uma aula de 50 minutos (proposta de atividades)

B1 | Abertura: Conversar dois a
dois sobre a dltima
aulafobservacdo de uma
figura e discussdo...

"2 Visualizacdo de um pequeno
video/ ler uma peguena
passagemde um artigo...

"3 | Reflexo individual sobre o * Neste momento, o aluno ja esta pre-
gue observaram/leram.. parado para absorver conhecimentos,

“4 [ Aula- transmissdo de ja foi despertada a sua atencdo e curi-
conteldos programaticos osidade para o assunto a ensinar...

®5 | Discussdo emgrupo... * Demasiado tempo de exposicdo de

conteudos ndo é producente, o aluno

"6 | Bilhete ~de saida. ex: precisa de outro tipo de estimulos...

escrever sumario num post-
itfescrever um sumario da
matéria para uma crianca de
6 anos... algo que implique
escrever por poucas
palavras...




| have a GROWTH Uma sugestdo de atividades a realizar pelos

MINDS T_ alunos (e que podem envolver os pais) é o

| am Ta charde ef how smart | am betause

1 can OWma, B IN

live a muscle o fearcic® hard thinds.
\ Can ach?e\fe aluno, ha uma melhor compreensao do que tém
A N YTH N de fazer para ultrapassar e, também, um maior

proprio aluno fazer uma lista onde expde as

dificuldades e os pontos fortes. Ao partir do

with FFOR 8 and compromisso. Uma auténcia autoreflexdo e
RIGHT ST AT S. autoavaliacéo:

And when 1 fail er make a mistaie,

tisa EAT thind, eoeluse - Onde estava?

- Onde estou?

| can LEA from them a(i\ )
I GET BETTER—

Big Life : - Onde quero ir?

Edutopia (George Lucas Educational Foundation
Real school experiences

https://www.edutopia.org/project-based-learning

Algumas sugestodes para leitura:

autoreflexao e autoavaliagao

https://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https%253A%252F %252F scholar.google.it%
252F scholar%253F q%253Dedutopia%2520self-reflection&=&hl=pt-

PT&=&as sdt=0&=&as_vis=1&=&oi=scholart&=&httpsredir=1&=&article=1101&=&context=coe papers&=8&se
i-redir=1#search=%22edutopia%20self-reflection%22

Growth Mindset

https://www.edutopia.org/discussion/developing-growth-mindset-teachers-and-staff

Chegou ao fim a parte académica do curso!

Foram atingidos todos os objetivos e partimos de Florenga enriquecidas
pelo alargamento dos nossos conhecimentos, pela partilha e pelo convi-
vio com colegas polacos, romenos, espanhdis e hungaros. Levamos
ideias, motivagdo, mais algumas ferramentas e o desejo de fazer da
nossa escola uma “Happy School”.
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